
اگر اضااهاه وزن      وزنتان را به طور منظم كنترل كنيد :            -4 
 داريد با يك برنامه صحيح غذايي اقدام به كاهش وزن نماييد. 

 

 نكات قابل توجه در مورد رژيم غذايي :   -5 
رژيم غذايي ) كم كالري ، كم چرب و با هيبر زياد ( را رعاايا                    

 نماييد. 
هرگز پرخوري نكنيد . مي توانيد حجم غذاي كمتاري را در               
وعده هاي بيشتر درياه  كنيد و ميان وعده ها را بين وعاده              

 هاي اصلي بگنجانيد. 
ازنوشيدن چاي پررنگ ونوشيدنيهاي حاوي كاهئين )قاهاوه(          

 خودداري كنيد. 
غذاهاي نفاخ مصرف نكنيد.بعد از صرف غذا مدت كاوتااهاي             

 ساع  هعالي  بدني نداشته باشيد. 2استراح  كنيد وتا 
رژيم پر هيبر )سبزيجات و ميوه ها مانند شويد، هويج ، سيا               

 و...( را در برنامه غذايي تان بگنجانيد. 
چون هيبر باعث كاهش زور زدن حين اجاب  مزاج و احتاماال             
يبوس  و ساير ناراحتيهاي روده اي مي شود. ضمناا  سا اح               
چربيهاي مضر خون ) كلسترول و تري گليسيريد( راكم كارده             

 وازشدت حملات آنژين مي كاهد.
تمام عواملي را كه احتمال مي دهيد روبرو شدن با آنها در شما             
موج  شروع درد مي شود ، شناسايي كرده و از مواجهه با آنها            

 بپرهيزيد. 
استرس نداشته باشيد . در انجام كارها عجله نكنيد و باراي               

 كارهايتان برنامه ريزي داشته باشيد. 
اگر سابقه مشكل رواني ، اض راب و ...داريد حتما  به روانشناس         

 مراجعه كنيد.
در موقع تنش زا به نزديكترين مركز درماني ) مشاور، پزشك،             

 پرستار( يا روحاني مراجعه كنيد.

 در چه مواردي بايد حتماً به پزشك مراجعه كنيد؟ 
 دردها ، تعدادش بيش از حد معمول شود.

 بدون هعالي  هم بروز كند.
 با استراح  تسكين نيابد.

 با داروي زير زباني برطرف نشود.
 دقيقه طول بكشد.  5بيش از 
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 دستورالعمل استفاده از قرص زيرزباني هنگام درد : 
تمام هعاليتهايتان را متوقف كرده ، بنشينيد واولين قار  را زيار               

 زبانتان بگذاريد و تا ق ع كامل درد استراح   م لق داشته باشيد.
بعد از گذاشتن قر  زير زباني صبر كنيد تا خوب حل شود و بزاق را                

 كمي نگه داريد ، بعد آن را قورت دهيد. 
دراز بكشيد ، سعي كنيد ذهنتان آزاد باشد و هيچ استرسي به خاود        

 وارد نكنيد.
پنج تا ده دقيقه صبر كنيد ، اگر دردتان كمتر نشد دومين قار  را                 
استفاده نماييد . چنانچه بعد از ده دقيقه دردتان تسكين نيااها  ،                

سومين قر  را زير زبانتان گذاشته و به نزديكترين مركز درمااناي              
 مراجعه نماييد. 

 ماه قابل استفاده هستند. 3قرصهاي زير زباني تا 
قرصها را در جاي خشك و خنك و در شيشه تيره رنگ ناگاهاداري                

 كنيد.
قبل از هعاليتهاي سنگين و شرك  در موقعيتهاي هيجاني يك قار             

 زير زبانتان بگذاريد.
 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلام  بيمارستان آماده پاسخگويي به سواُلات شما در خصو            

پيشگيري ، درمان ، مراقب  از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد . در صاورت                 

  -7با شماره تلفن   باياماارساتاان )              42-44نياز ، مي توانيد از ساع    

 (  تماس حاصل نماييد.  305داخلي     45355353

https://emamhasanmojtaba.abzums.ac.ir/ 
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 99بهار -تهيه و تنظيم :واحد ارتقاء سلامت وآموزش به بيمار

 3041بازنگري :  بهار 

مهدوي شهري ، سيدد       -اميني، حليمه   -منبع : نيك روان ، ملاحت          

جدراحدي    -درسنامه پرستاري داخلي  -محمد عليها، ژاله        -مسلم

 نشر ،جامعه نگر    - 6جلد  -8432برونر سودارث ، ) قلب و عروق(

 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 



 به نام خدا 
عضله قل  نيز مانند ساير نقاط بدن براي سالم ماندن وانجاام            
هر چه بهتر عملكرد خود و درياه  غذا واكسيژن نياازماناد             
خونرساني اس . اين عمل توسط شريانهاي قلبي كاروناري            

 انجام مي شود.
اگر به هر دليلي مثل چربي خون بالا، سخ  شدن ديواره رگها، 
سابقه  خانوادگي بيماري قلبي،هشارخون بالا و قندخون بالاي         
كنترل نشده و سيگار وغيره مسير رگاهاا مسادود شاود،               
خونرساني به عضله قل  كم شده، غذا و اكسيژن كاهي به آن             
نمي رسد وهرد دچار درد قلبي ميشود كه به اين درد قالاباي     

 آنژين صدري گويند.
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشخصات درد قلبي چيست؟
                  دردي اس  كه در جلو و عمق قفسه سيناه و پشا

استخوان جناغ احساس ميشود و نمي توان براي نشاان          
 دادن محل آن دس  روي نق ه خاصي گذاش .

         نظير بالا وپايين   ) شروع درد همراه با هعالي  شديد بدني
رهتن از پله ها، بلند كردن جسم سنگين، پاارو كاردن             
و ... (يا تماس با سرما، خاوردن غاذاي ساناگايان،                     

 استرس،اض راب و عصباني  اس .
  درد به صورت له كننده، هشارنده، سوزاننده اس ،بُرنده و

 تيز نيس . از نظر اغل  اهراد شدت آن به حدي اس  كه 
 .اندقبلا  مانند آن را تجربه نكرده    
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غالبا  درد هقط محدود به من قه قل  نيس  و به گردن،هك، شاناه              
ها، بازوها، مچ دس ، انگشتان چهارم و پنجم دس  )باه خصاو               
دس  چپ ( تير مي كشد، ولي با استراح  و يا با مصرف قر  زيار           

 زباني بهبود مي يابد.
 .مدت زمان درد نهايتا  سه تا پنج دقيقه ميباشد 
                 علاوه بر درد ممكن اس  علائمي مانند سختاي در نافا

كشيدن، كوتاهي نف ، رنگ پريدگي، عرق سرد، گيجي،طپش        
قل ، تهوع، استفراغ، اض راب، سوء هاضمه تا احساس خفگي         

 شديد نيز وجود داشته باشد.

 نكات مهم:
در اهراد ديابتي ممكن اس  به دليل درگيري گيرنده هاي عصبي             -

 احساس درد كاهش يابد.
             در سالمندان نيز اكثرا  حمله  آنژين صدري بدون درد و همراه

 با ضعف و بيحالي بروز ميكند.

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي بيمار: 
 پيشگيري و درمان :

عروقي و ديابتاي      -اگر در خانواده خود اهراد مبتلا به بيماري قلبي        
داريد، شما در معرض خ ربيشتري براي ابتلا به اين بياماارياهاا              
هستيد. بنابراين بايدب ور منظم جه  ويزي  و كنترل قنادخاون،    

 آزمايشات قلبي و كنترل هشارخون مراجعه نماييد.
عروقي مانند آناژيان       -اگر شما مبتلا به يكي از بيماريهاي قلبي       

صدري هستيد، حتما  تح  نظر پزشكِ متخصص باشيد تا باعاد از               
انجام آزمايشات و اقدامات لازم مانند: نوارقل ، اكو، تس  ورزش و ...  

 .درمان دارويي مناس  رابرايتان در نظر بگيرد

به ياد داشته باشيد كه داروي شما مخصو  خود شامااسا ،             
هرگز آنها را به دوستان و آشناياني كه بيماريمشابهي دارند، توصيه 

 نكنيد.
ب ور منظم به پزشك مراجعه كنيد و هيچ وق  داروهاياتاان را              

 .خودسرانه ق ع يا كم و زياد نكنيد
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حتما  بين هعالي  و استراح  خود تاعاادل بارقارار        -4

 نماييد.
هعالي  روزانه تان منظم و تا حدي باشد كه موج  اياجااد   

 درد در قفسه سينه ، تنگي نف  و خستگي شما نشود. 

 از ورزشهاي سنگين و ناگهاني بپرهيزيد. 

تا حد امكان هعاليتتان را سبك كنيد ، مثلا  به جاي پله از              

 آسانسور استفاده نماييد. 

 مابين هعاليتهاي خود دوره هاي استراح  بگنجانيد.  

ز ورزش كردن و ماندن در هواي بسيار گرم و به خصاو             ا

 هواي سرد خودداري كنيد. 

 قبل از شروع كاريا صرف غذا ورزشهاي سبك انجام دهيد. 

 حتماً در زمستان نكات ذيل را رعايت نماييد.
 با شال گردن روي دهان و بيني تان را بپوشانيد. -
 از لباس گرم استفاده كنيد.  -
 در مقابل باد حرك  نكنيد. -
در هواي سرد آهسته حرك  كنيد و زودتر خود را به منزل              -

 برسانيد.
هرگز سيگار نكشيد و در معرض دود سيگار قرار نداشتاه            -2

 باشيد. 

 در مورد مصرف داروها به نكات زير توجه كنيد:  -3

              ،از مصرف خودسرانه داروها يي نظير ) داروهااي لاغاري
ق ره هاي ضد احتقان بيني و ...( بپرهيزيد چون مي تواناد           

 موج  اهزايش ضربان قل  و هشار خون شما شود. 
  .داروها را منظم مصرف كرده و خودسرانه آنهاراق ع نكنيد 

             قبل ازمصرف داروها حتما  نبض و هشار خونتان را كناتارل
 كنيد. 

آزمايشات خوني را ب ور منظم و تح  ناظار پازشاك              

 معالجتان انجام دهيد. 
 همواره قر  زير زباني به همراه داشته باشيد. 
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